
  

１ 保育内容 
○自分の好きな遊びを見つけて取り組む自由遊びと、 

クラスの友だちと一緒に行う一斉活動を取り入れて 

保育を行っています。 

自由遊びでは自分の好きな遊びの中で探究心や集中力、 

意欲的に行動する力を養います。 

一斉活動では、友だちと協力し合って取り組むこと、 

先生や友だちの話をしっかり聞くこと、また友だちとの 

関わりの中、思ったことを相手に伝え、相手の思っている 

ことにも気付くことを学んでいきます。 

 

○クラス･学年を問わず、異年齢の友だちと触れ合う 

「にこにこ集会」「なかよしあそび」を行っており、 

集団活動を通じ、幼児期における社会性を養っていきます。 

 

○いろいろな国の人や文化に触れる第一歩として、 

英語指導を行っています。 

ネイティブスピーカーの先生と一緒に歌ったり、踊ったり、ゲームをして楽しみながら 

英語を身につけていきます。 

  (週１回 年少組１５分、年中組２０分、年長組２５分) 

 

○専任の講師により、基本的な運動能力を高めるための体操指導を行っています。 

（週１回 年少組１５分、年中組２５分、年長組４０分） 

 

○健康な体づくりのため、年間を通し専任のコーチによる水泳指導を行っています。 

 徐々に水に慣れることから始め、楽しみながら水泳を身につけていきます。 

（週１回 年少組(月)４０分、年中組(木)４５分、年長組(木)５０分） 

＊姉妹園三宿さくら幼稚園の屋内プール(２５ｍ×１０ｍ)を利用しています。 

＊水泳に関してのご質問がある方は、三宿さくらスイミングファミリーにご連絡ください。 

TEL：３４１９－５４８４ 

 

２ 学級編成（令和７年度） 

    年少組 ２クラス ・・・ 教諭４人    預かり保育・・・・・教諭３人 

    年中組 ２クラス ・・・ 教諭４人        未就園児クラス・・・教諭２人 

    年長組 ２クラス ・・・ 教諭４人 

    全体担当・・・・・・・・・教諭３人 

 

３ 保育時間 

    

通常保育：月・火・木・金 ９：００～１４：００ (お弁当) 

   午前保育：   水     ９：００～１１：３０ 

※保育水泳のある木曜日は１４:３０降園です。 

※土曜・日曜日は休園です。（但し、園行事等が入る場合があります。） 

・お弁当は、ご自宅から持参又は給食を選択できます。 

  

４ 通園  

・ 徒歩（自転車）、またはバス通園です。 

・ 令和７年度はバス２台で４コースを回っております。 

 

  ＜１日の活動例＞ 

 

９：００  登園 

      自由遊び 

 

１０：３０ 一斉活動 

 

１２：００ 昼食(お弁当又は給食) 

    自由遊び 

         

１４：００  １４：００ 降園   

   

※その日の活動によって時間が 

前後することがあります。 



  

５ 主な年間行事 

4 月 入園式   進級式  内科健診 

はじめましての会 

10 月 運動会      園外保育 

 

5 月 春の遠足  11 月 七五三祝  秋の遠足 

 

6 月 防災引き取り訓練  

歯科検診 土曜参観   

お泊り保育(年長組) 

12 月 きらきら発表会 

クリスマス会 

 

7 月 七夕・夕涼み会    

すいかわり 

1 月 おもちつき 人形劇鑑賞会 

8 月 夏休み 

夏期保育 

2 月 豆まき お別れ遠足(年長組) 

作品展 音楽会 

9 月 にこにこ集会 3 月 ひなまつり  修了式・卒園式 

お別れ会       

・ 下線の行事は、保護者の方に参加して頂く行事です。 

年中・年長組については、防災引き取り訓練・秋の遠足以外は同じです。 

・ 毎月誕生会を開き、誕生児のご家族と一緒にお祝いします。 

・ 災害時を想定した避難訓練を定期的に行っています。 

・ ご家族の方に園でのお子様の様子など理解を深めて頂けますように、又、ご家庭の考えを 

伺う機会として保育参観・クラス懇談会、個人面談を行っています。 

・ 講師の先生を迎え、お子様の成長について共に考え、育ち合い、学び合う場として「公開幼児 

教育講座」（年３回）を行っています。 

また、日々の育児の中で気になることや悩み事などを相談できるように、専門カウンセラーに 

よる教育相談を行っています。 

・ ８月の夏期保育は３日間で午前保育となっています。 

 

６ 預かり保育 

   本園では、幼稚園保育前と終了後に、預かり保育を行っています。 

 

 

 

     

  

・毎月お知らせする預かり保育実施日に従って、オンラインでのお申込みとなります。 

 ・土、日、祝祭日、創立記念日等、行事の前日、冬休みなどは実施しておりません。 

 

７ 課外活動（年中・長のみ） 

・体操教室（火）、サッカー教室（月・金）、英語教室（木）、空手教室（木） 

※保育後又は預かり保育中に課外教室に参加することができます。 

 

８ 未就園児クラス 

 ・“ひよこ組”５月よりスタートしております。詳細はホームページをご覧ください。 

・早朝保育 （月～金）                 ８：１０～９：００ 

・通常保育日（月・火・木・金）           １４：００～１８：００ 

・午前保育日（水）お弁当持参又は給食        １１：３０～１８：００ 

・春休み（５日間） 、夏休み（一部未実施）       ９：１０～１８：００ 

 


